nfluences a.}geN's WIF
=T ONJOU peidiklik,

| 3}
oo B
% LOIRE s“

'IRéve,Joue, crée, pour agir ayjourdhul et dermnain \

ATELIERS, ANIMATIONS, SPECTACLE,
EXPOSITIONS, FORUM...

\ ‘
" / / \*ﬂ’

LE FESTIVAL GRATUIT
POUR LES ENFANTS ET LES FAMILLES

10H-17H30 - LE QUAI - ANGERS

Jou |httngtd|Tt ologique
O e Dot L otohe B



enfance-jeunesse.fr

2En]em_ |

PROGRAMME

16 NOVEMBRE 2022 10H00-17H30  GRATUIT  LE QUAI - ANGERS

Journée sous le haut patronage du Ministre de la Transition écologique
et de la Cohésion des territoires, Monsieur Christophe BECHU.

FORUM inspirant : Une trentaine de stands d'associations, d'acteurs du
territoire, d’entreprises engagées. Des partenaires qui offrent des solutions
aux enjeux sociétaux et environnementaux.

DIY, développement durable, seconde main, ateliers parents-enfants, activités
ludiques et instructives, jeux pour les enfants, magie, expositions, spectacles,
vétements éthiques, sciences tour, activités physiques connectées...

Concours de projets innovants en partenariat avec Nova CHILD : produits ou
services pour les enfants et les jeunes et projets portés par les jeunes eux-
mémes. Sur la journée les enfants, leurs parents rencontrent les
porteurs/porteuses de projets et votent (Prix des enfants et prix des
familles)

Pause méridienne, activités détente (ouvertes a tous) : sophrologie, coin
lectures, lectures théatralisées (Le Petit Chaperon Rouge a I'Ouest), sieste
musicale, coin snoezelen, relaxation...

Spectacle offert aux familles (400 places sur inscription : enfance-jeunesse.fr)
“Le Monde Marche sur la Téte" - Cie Omi Sissi

Soirée des partenaires « Les enfants et les jeunes, acteurs aujourd’hui des
transitions sociétales et environnementales : retour d’'étude, témoignages
et discussions » Marrainée par la Présidente du Conseil Départemental de
Maine-et-Loire, Madame Florence DABIN.




PROGRAMME DE LA JOURNEE

enfance-jeunesse.fr

ANIMATIONS PONCTUELLES

inscriptions sur place*

EN CONTINU 10H-17H30

Réflexologie plantaire pédiatrique (30min) m
On joue! a la famille presque zéro déchet
Café parent (60min) DONS DE LIVRES "DEFRAICHIS"
LA CAMPAGNE (exposition géante Playmobil)
On joue! a la famille presque zéro déchet EXPOSITIONS ET LOCATIONS DE
MATERIEL DE PUERICULTURE

jer zéro dé 20mi c
Atelier zéro déchet (20min) VENTE D'OBJETS DE REEMPLOI (livres,
jeux, sports enfant, puériculture)
LAGOON (installation sonore et visuelle,

sieste musicale) VENTE D'ALBUMS JEUNESSE
] ESPACE SNOEZELEN
Sophro confiance (parent-enfant) LECTURE DE LIVRES JEUNESSE

Atelier relaxation  (toutes les 30min)
Atelier zéro déchet (20min)

LE PETIT CHAPERON ROUGE A L'OUEST JOUE!
(spectacle familial de 35min)

CIRCUIT DE VOITURES A PEDALES (3-6 ans)
Sophro émotions (enfants 6-10 ans) (25min) JEUX, QUIZZ ET MOTS CROISES
JEU DE LA JOIE

Fabrication de protections hygiénique AL LERES DRI W AL

(4 partir de 12 ans) JEU CLIMAT "TIC TAC" (71 ans et plus)
CAMION-LABORATOIRE DU SCIENCE TOUR !
Sophro confiance (parent-enfant)  (25min) CLIMAT ET BIODIVERSITE EN JEUX
ACTIVITES SPORTIVES CONNECTEES
Sophro émotions (enfants 6-10 ans) (25min) JEU D'INITIATION AU DEVELOPPEMENT
Massage bébé (30min) DURABLE
Jeu Laj Cité JEUX DE SOCIETE ANGEVINS
Découverte de divers handicaps
Parcours en fauteuil roulant W
Réflexologie plantaire pédiatrique  (30min)
FABRICATION DE CERFS VOLANTS
SPECTACLE : "Le monde marche sur INSECT'EN NATURE
la téte" (Cie Omi Sissi) EMPREINTES VEGETALES
*sur inscription : enfance-jeunesse.fr CRAIES DE NATURE
P ENERGY BALLS (godter)
LA BOITE A BRICOLES (MAGIE EN CLOSE-UP >
0 COLES (MAG CLOSE-UP) ATELIER DECO CUPCAKES
ATELIERS CREATIFS EN FAMILLE :
Massage héhé (30min) ELEMENTS NATURELS ET DE RECUP'
; | CALENDRIER DE L'AVENT EN TISSUS
FERME PEDAGOGIQUE ITINERANTE RECUPERES

(mini-spectacles et participation des enfants) FRESQUE 100% RECUP'




DETAILS DES ATELIERS

Massage hébhé
Masser son bébé, un moment privilégié entre le parent et I'enfant, rempli d'échanges et
de tendresse. Venez découvrir des techniques qui apporteront de nombreux bienfaits a
votre nourrisson.

Réflexologie plantaire pédiatrique

Envie d'un moment de détente avec votre bébé? Cette technique douce et naturelle, est
efficace sur les zones réflexes des pieds de votre nourrisson, et pourra ainsi le relaxer
ou le soulager.

Café Parent

Le concept est simple: se réunir autour d'un bon café ou d'un thé pour discuter, sur un
théme qui vous parle, vous touche ou vous questionne en compagnie d'autres parents
et d'une professionnelle de la petite enfance.

Jeux, Quizz et mots croisés

La LPO Anjou (Ligue pour la protection des oiseaux) et les Clubs des Jeunes
Naturalistes d’Angers et Chalonnes vous proposent de découvrir la nature a travers des
jeux naturalistes, quizz et mots croisés sur la nature (Quel est cet oiseau ?
reconnaissance des oiseaux de nos villes ; construit ton papillon ; Quelle est cette trace

2..)

Explorons les Transitions écologiques et sociales avec le camion-
laboratoire du Science Tour

Les familles et enfants sont invités & mener I'enquéte et réaliser des expériences avec
Lysette la fourgonnette, le Camion-laboratoire du Science Tour. Les curieuses et
curieux de 6 & 26 ans pourront se familiariser aux enjeux de la transition écologique et
sociale du local au global. Des expériences, jeux et enquétes seront proposées par les
médiateurs et médiatrices scientifiques des Petits Débrouillards : Faire pour
comprendre et comprendre pour agir !

Fabrication de Cerf Volant

Ludo Ludam propose un atelier de fabrication de cerf volant de sa conception a son
utilisation. Une fois la fabrication terminée, place a la décoration avec les peintures
mises a disposition !

Voitures a pédales

De toutes époques et de tous styles : des voitures a pédales et bien d'autres véhicules
non motorisés sont mis a disposition pour les enfants de 3 a 6 ans,

C'est 'occasion pour les enfants de se dégourdir les jambes et essayer de dréles de
véhicules, et pour les parents, de retrouver quelques souvenirs d’enfance!




P'tits poids

1"‘""““’ On joue! a la famille presque zéro déchet

Lors de ce moment de jeux pour petits et grands enfants, de fagon dréle et ludique,
découvrez le zéro déchet, les produits locaux...

Atelier zéro déchet

Ce moment d'échange aborde le zéro déchet pour les enfants. L'objectif est de
questionner nos petits sur le zéro déchet. C'est quoi, comment on fait, le golter, les
équipements...

terre,des, Climat et biodiversité en jeux
semrasd Terre des Sciences vous propose un jeu familial pour chauffer I'ambiance, pas la
planéte ! Venez protéger les villes des impacts du changement climatique et contréler
les émissions de gaz a effet de serre dés a présent et jusqu’a la fin du siécle avec le jeu
Climat Tic Tac (a partir de 11 ans).
Découverte de la Biodiversité
Pour les plus jeunes (a partir de 6 ans), nous partirons a la découverte de la
biodiversité des Basses Vallées Angevines au travers d'un jeu de ['oie revisité.

Jeu de I'Oie des droits de I'enfant

Le jeu de l'oie des droits de I'enfant, est une activité ludo-éducative et interactive
proposée par UNICEF France, afin de découvrir les 5 thématiques, autour desquelles
s'articulent les droits de I'enfant : Eau, Education, Nutrition, Protection et Santé.

Insect'en nature

A l'aide d'éléments naturels comme les feuilles, les écorces, les fruits, les graines et les
branches, les familles explorent le monde des minuscules. Pendant cet atelier la
créativité et la découverte sont complémentaires dans la réalisation de "petites bétes"
en éléments naturels

Empreintes végétales

Les formes et les textures sont au rendez-vous pendant cet atelier, a l'aide d'argile, les
enfants et leurs parents pourront réaliser leurs empreintes et ainsi découvrir la richesse
végétal que nous offre la nature

Craies de nature

Petits et grands sont invités a réaliser des craies a base de végétax de nos chemins et
nos sentiers. Chacun pourra repartir avec ces réalisations pour créer encore et
encore...

Energy Balls

Fais le plein d'énergie avec des energy balls : c'est bientét 'heure du godter! venez
réaliser vos energy balls aux plantes aromatiques et repartez avec !




Lagoon

Installation sonore et visuelle accueillant une sieste parents-enfants : tapis et coussins
sont disposés autour d'un ilot aquatique et végétal. Des reflets lumineux se dessinent
dans l'eau, et se reflétent tout autour de vous.. des berceuses du monde sont jouées
pendant une sieste au sein de cette installation.

Sophro confiance - Sophro émotions
La sophrologie est bénéfique pour les adultes mais également pour les enfants. Des
jeux basés sur la respiration, la visualisation et des mouvements spécifiques

permettent a I'enfant de mieux appréhender son corps, ses ressentis, ses émotions. Un
peu d'anxiété, difficultés a dormir, un peu d'agitation, manque de concentration...1,2,3
jlinspire, 1,2,3 j'expire! Deux types dateliers, Sophro confiance, moment privilégié
parent/enfant pour aller chercher et installer la confiance en soi et un atelier sophro
émotions pour apprendre a les laisser faire leur chemin

Le P(etit).C(haperon).R(ouge). a I'Ouest
Spectacle familial ou I'on redécouvre le célébre conte de Charles Perrault, dans une
ambiance western, avec du théatre d'objets et du théatre d'ombres.

La boite a bricoles (Magie en close-up)
Laissez vous surprendre et divertir par la subtilité de la magie de proximité. Un instant

éphémére qui restera longtemps gravé dans les mémoires... Diversions, cartomagie,
manipulations... Une émulsion d'effets magiques pour les petits comme les plus
grands!

Atelier Déco Cupcakes
Venez décorer vos cupcakes pendant cette journée joyeuse et conviviale et repartez
avec vos délicieuses préparations.

Ateliers créatifs en famille

Venez vous poser pour réaliser une création a partir d'éléments naturels et de
récupération. A partir de 5 ans. Enfants accompagnés d'un adulte.




RESSOURCERIE
DES BISCOTTES

GRAINE
BlTﬂ)’EN

La campagne (Des Histoires de Gosses)
Cherchez un personnage insolite caché dans la scéne (exposition géante de Playmobil)

Calendrier de l'avent en tissus récupérés

Crée ton calendrier de I'avent en tissus récupérés; Choisis ton tissu, tes motifs, tes
couleurs pour un modele unique qui te ressemble!

Fresque collective tout en récupération

Contribue a la réalisation de la fresque 100 °/° récup'!

Ressourcerie des biscottes
Vente d'objets de réemploi (livres, jeux, sports enfant, puériculture)

Expositions et location de matériel de puériculture

Dans le cadre d'une consommation responsable et raisonnée, optez pour la

location longue durée.

Espace Snoezelen

Stimulation multisensorielle contrélée, une pratique visant a éveiller la sensorialité de
la personne stimulée, dans une ambiance sécurisante.

Osmose Box ;
Les compétences humaines sont fondamentales a notre épanouissement et pourtant...
elles sont totalement dévalorisées ! Aidons nos enfants a révéler leur plein potentiel en
leur partageant les notions essentielles d'épanouissement et de bienveillance, dés le
plus jeune age.

Jeu d'initiation au développement durable

La sensibilisation commence avec un jeu de moins d’une heure a faire en famille, dédié
a un théme. La famille résout des énigmes données en vidéos interactives pour
avancer dans ['histoire. Les enfants cherchent les réponses dans un document fournl et
s'interrogent sur les situations rencontrées. I

concol",s

Relaxation (12h-14h) - Jeu Laicité (14h-17h30)

Imprégnée des valeurs de I'Education Populaire., I'association réfléchit et agit dans un
souhait de transformation sociale vers plus de justice et en visant le mieux-vivre
ensemble.



Découverte de divers handicaps, parcours en fauteuil roulant
L’APAJH 44 - Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés de Loire-Atlantique.

stream . WyZeL s L
e Bdite Dons de livres "défraichis
AN Installée a Nantes, Gulf stream éditeur est une maison d'édition indépendante qui
A publie une grande variété de livres pour la jeunesse.

Ferme itinérante TILIGOLO
Venez rencontrer les animaux de la ferme itinérante Tiligolo ! Canetons, lapereaux,
& porcelet, chevreau, agneau, poules, cog, oie, canards et la chévre.. Madame
fale ™ Chaussette. Au total, une quinzaine d’animaux habitués a étre au contact des enfants
s’adonnent volontiers a une séance de caresses et de bisous. (15h30-17h30)

EEhecth Jeu de lancé - Pods lumineux (LudHealth)

Créateur d'Activité Physique Motivée : Par le jeu, la créativité et la collaboration, ; a"’
les modules RécréActifs STATION4 et QOOS créent des prétextes motivants pour &
inciter a faire de I'exercice régulierement...

RENTGAME - Location de jeux de société
Je propose tout simplement une animation autour des jeux de société.
Jiinvite les enfants, les parents et les grands-parents a s'amuser ensemble.

Leed Association Passerelle

v LY vy .," ;, patron ainsi que tous les conseils d'utilisation et d’entretien pour favor/ser la
durabilité de votre produit. (de 12h30 a 16h30, inscription sur place)

y PAS France : Auteur et Animateur de JEUX 100% ANGEVINS
Venez découvrir le calcul et I'orthographe d'une autre maniére

Aprés-midi uniquement




"J'ai des droits et je les connais !"

L'objectif de cet atelier est de sensibiliser les enfants a leurs droits a travers la lecture
d'albums de jeunesse. Dans un premier temps, on propose aux enfants d’échanger sur
les représentations initiales qu'ils ont des droits des enfants dans le monde. On leur
présente ensuite brievement la convention internationale des droits de I'enfant (CIDE).
Enfin, on leur lit un album qui peut aborder I'un ou plusieurs des domaines suivants : la
santé, la protection, I'éducation, la différence, la participation, I'environnement et
l'identité. Cette lecture est suivie d’'un échange avec les enfants. Sur un poster on
affiche au fur a mesure ce que I'on a retenu des droits au cours de I'échange.
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" LE MONDE
MARCHE
SUR LA
TETE"
Compagnie
Omi Sissi
Librement adapté de I'ouvrage
« Les Contes de Petit-Duc » de
Jean-Baptiste Labrune et

Jérémie Fischer, aux éditions
Magnani

Synopsis : Chems a tout vu, tout entendu. Les rois, les batisseurs, les
prétres, les apothicaires, les bourgeois, les miséreux du monde entier
viennent lui demander conseil. Chems est un sage. Sa barbe est grande,
son ennui est immense. Un jour, il rencontre Petit Duc... Une mythologie du
monde pour parler de sa beauté et de ses dérives.

Deux interprétes et deux musiciens nous emmeénent dans un univers
poétique aux notes pop et rétro.

Spectacle sur inscription uniquement.
Flashez le QR Code, ou rendez-vous sur
www.enfance-jeunesse.fr

Distribution :

Adaptation / Ecriture : Sarah EIl Ouni et Clémence Solignac
Interprétation : Sarah El Ouni et Charles Lemale

Musiciens / Chanteurs : Maxime Arnault et Bastien Schlegel
Mise en scene / Direction d'acteurs : Juliette Heringer
Création lumiere : Antoine Monzonis-Calvet

Production : Elodie Biardeau

Partenaires : Le Centre Jean Vilar. Ce spectacle a été soutenu au titre de I'aide a la création
par le Conseil départemental du Maine et Loire et la Ville d’Angers. Il est également
subventionné par la DRAC Pays de la Loire au titre du plan de relance #2
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contact@enfance-jeunesse.fr
www.enfance-jeunesse.fr
02 41 22 63 51



